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Numero total de créditos ECTS

6

Tipologia

Optativa

Organizacién temporal

Curso 5; Semestre 9 0 10

Idioma

Castellano

Contenidos

° Estudio de los alimentos funcionales y los nutracéuticos,
abordando su definicién, clasificacidon, propiedades vy
beneficios para la salud.

. Componentes bioactivos presentes en los alimentos
funcionales y su potencial impacto en la prevencién y el
tratamiento de enfermedades.

. Mecanismos de accion de los nutrientes y compuestos
bioactivos en el organismo y su interaccién con los procesos
fisiolégicos.

. Regulacidn de los alimentos funcionales y los nutracéuticos.

. Introduccién a la formulacién, produccidn y comercializacion
de estos productos y su papel en la promocion de la salud y
el bienestar.

Conocimientos y
contenidos

CCO7 Conocer los principios y procedimientos para la determinacién
analitica de compuestos: técnicas analiticas aplicadas al analisis de
agua, alimentos y medio ambiente. (ORDEN CIN/2137/2008 -
Apartado 5)

CC31 Comprender la relacion existente entre alimentacion y salud, y
la importancia de la dieta en el tratamiento y prevencién de
enfermedades (ORDEN CIN/2137/2008 - Apartado 5)

Resultados
de
aprendizaje

e Habilidades y

destrezas

HDO1 Identificar, disefar, obtener, analizar, controlar y producir
principios activos, fdrmacos y medicamentos, asi como otros
productos y materias primas de interés sanitario de uso humano o
veterinario. (ORDEN CIN/2137/2008 - Apartado 3y 5)

HDO2 Evaluar los efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con
actividad farmacoldgica. (ORDEN CIN/2137/2008 - Apartado 3)

HDO8 Desarrollar analisis higiénico-sanitarios, especialmente los
relacionados con los alimentos y medioambiente. (ORDEN
CIN/2137/2008 - Apartado 3)

HD25 Desarrollar analisis  higiénico-sanitarios  (bioquimico,
bromatolégico, microbioldgicos, parasitoldgicos) relacionados con la
salud en general y con los alimentos y medio ambiente en particular.
(ORDEN CIN/2137/2008 - Apartado 3y 5)

Competencias

CPO1 Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia,
asi como en el ambito nutricional y alimentario en los
establecimientos en los que presten servicios. (ORDEN
CIN/2137/2008 - Apartado 3)

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
. Describir los componentes bioactivos de los alimentos funcionales y sus beneficios para la salud.
. Analizar los mecanismos de accidn de los nutrientes y compuestos bioactivos en el organismo.
° Evaluar las evidencias cientificas detrds de los alimentos funcionales y nutracéuticos.

& Planeta Formacién y Universidades




unie®

Universidad

Grado en Farmacia

Modalidad
Presencial

Actividades formativas

Horas totales

Clases Expositivas 26
Seminarios 2

Clases Practicas 30
Practicas de laboratorio 0

Tutorias 12

Trabajo Auténomo 76

Prueba de evaluacion final 4

Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacién final: prueba o examen 50 50
Resolucidn problemas 10 30
Estudio casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacidn continua 0 10
Total 70 120
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