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Contenidos 

• Evolución histórica de la alimentación y nutrición. 
• Tradiciones culinarias y patrones de consumo alimentario. 
• Factores culturales, sociales y económicos en la alimentación. 
• Desigualdades en el acceso a alimentos saludables. 
• Impacto de los determinantes sociales en la nutrición. 
• Estrategias para mejorar la equidad en la alimentación. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC04 Conocer las bases psicológicas y los factores biopsico-sociales que 
inciden en el comportamiento humano. / Understand the psychological bases 
and biopsychosocial factors influencing human behavior. ORDEN CIN 
730/2009 
CC05 Conocer la evolución histórica, antropológica y sociológica de la 
alimentación, la nutrición y la dietética en el contexto de la salud y la 
enfermedad. / Understand the historical, anthropological, and sociological 
evolution of food, nutrition, and dietetics in the context of health and disease. 
ORDEN CIN 730/2009 
CC08 Conocer el sistema sanitario español y los aspectos básicos relacionados 
con la gestión de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén 
relacionados con aspectos nutricionales. / Know the Spanish health system 
and the basic aspects related to the management of health services, mainly 
those related to nutritional aspects. ORDEN CIN 730/2009 
CC09 Describir los fundamentos antropológicos de la alimentación humana. 
/ Describe the anthropological fundamentals of human food. ORDEN CIN 
730/2009 
CC10 Describir y argumentar las desigualdades culturales y sociales que 
pueden incidir en los hábitos de alimentación. / Describe and argue the 
cultural and social inequalities that can affect eating habits. ORDEN CIN 
730/2009 

Habilidades y 
destrezas  
 

HD18 Identificar cómo los factores culturales, sociales y económicos afectan 
los hábitos alimentarios y las prácticas nutricionales. / Identify how cultural, 
social, and economic factors affect eating habits and nutritional practices. 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Analizar las tradiciones culinarias y patrones de consumo alimentario en diferentes culturas.  
• Evaluar cómo los determinantes sociales influyen en los hábitos alimentarios y la nutrición.  
• Identificar las desigualdades económicas y sociales que afectan el acceso a alimentos nutritivos.  
• Proponer estrategias para mejorar la equidad en la alimentación y la nutrición de la población. 

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 46 
Seminarios 2 
Clases prácticas 10 
Prácticas de laboratorio 0 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 76 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen presencial 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 
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Modalidad  
Virtual 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas Síncronas 18 
Seminarios síncronos 2 
Clases prácticas Síncronas 5 
Prácticas de Laboratorio presenciales 0 
Prácticas de Laboratorio virtuales 0 
Actividades Dirigidas Asíncronas 30 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 78 
Examen y Seguimiento 5 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 


