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Biomecanica Postural Y Cadenas

Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal Curso 1; Semestre 2
Idioma Castellano
° Cadenas musculares. Valoracion y aplicacién en el dolor
° Ejercicio terapéutico a través de cadenas musculares.
Contenidos . Analisis postural estatico del deportista.
. Analisis postural dinamico del deportista
. Posturologia clinica.
Conocimientos y C'C02' Fomprerjdgr en profundidad Ios' (?iiferentes enfogues en el
contenidos ejercicio tl'e'rapl'El,JtICO, ev§luando su efectlwdad en el manejo del dolor
Resultados y la rehabilitacién de lesiones deportivas especificas.
de HDO2 Examinar de manera critica las cadenas musculares de los
L. - deportistas, evaluando cdmo su interrelacién afecta el rendimiento y
:?;S:g'zaje :::tl:;dz:‘:es g contribuye a la aparicion de lesiones deportivas.
HDO7 Realizar una correcta interpretacion biomecdnica para
planificar ejercicios que mejoren el rendimiento del deportista.
Competencias
Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
° Evaluar las cadenas musculares, asi como las lesiones que presentan.
. Disefar abordajes para el tratamiento de las lesiones deportivas.
. Realizar un analisis biomecanico para mejorar su rendimiento.
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 14
Seminarios 2
Clases Practicas 30
Tutorias 12
Trabajo Auténomo 88
Modalidad Prueba de evaluacion final 4
Presencial Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacién final: prueba o examen 40 40
Resolucidn problemas 10 30
Estudio casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacidn continua 0 10
Total 60 110
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