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u n Ie Master Universitario en Terapia Manual del Paciente

Universidad

Neuromusculoesquelético

Control Motor Y Movimiento: Valoracidn, Reeducacion Y Prescripcion De Ejercicio

Terapéutico. Restriccion De Flujo

Numero total de créditos ECTS 6

Tipologia Obligatoria

Organizaciéon temporal Anual

Modalidad Presencial

Idioma Castellano

. El papel de los fisioterapeutas en la valoracion de la salud fisica y la aptitud.
. Estratificacion del riesgo en la prescripcidn de ejercicio.
. Evaluacién dinamica de la funcién.

Contenidos . Prescripcién de ejercicio terapéutico en el manejo de la gestion de los
pacientes con problemas neuromusculoesqueléticos agudos, crdnicos y
complejos.

. Terapia de restriccion de flujo sanguineo.
° Entrenamiento con simulacién.
Conocimientosy | CCO3 Identificar los Gltimos avances en valoracidn, reeducacion y
contenidos prescripcidn de ejercicio terapéutico en Fisioterapia.

HDO5 Aplicar las ultimas técnicas de analisis y modificacion del
Habilidades y movimiento y entrenamiento en pacientes con dolencias del
destrezas sistema neuromusculoesquelético que optimizan la funcién vy

previenen lesiones recurrentes.

Resultados de
aprendizaje

CP04 Demostrar un alto nivel de competencia clinica en el
tratamiento y manejo de pacientes con dolencias del sistema
neuromusculoesquelético mediante la prescripcidon de ejercicio

TITULO P
terapéutico
TSRS CP05. I-ntfegl-'ar el rol del fisioterapeuta dgntro de un equipo
multidisciplinar, a la hora de comunicarse y colaborar
efectivamente con otros profesionales de la salud en la aplicacion
de técnicas de reeducacién y prescripcion de ejercicio
terapéutico, contribuyendo al trabajo en equipo y a la atencién
integral del paciente.
Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
° Conocer las bases del ejercicio terapéutico en el entrenamiento de las cualidades fisicas basicas
° Llevar a cabo una estratificacion del riesgo previa a la prescripcion de ejercicio.
° Evaluar la funcidn dindmicamente en los pacientes con problemas neuromusculoesqueléticos en
la prevencion de lesiones
° Prescribir ejercicio terapéutico a pacientes con problemas neuromusculoesqueléticos agudos,
cronicos y complejos
° Conocer las bases de la aplicacion de la técnica de restriccién de flujo sanguineo.
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Master Universitario en Terapia Manual del Paciente

Universidad Neuromusculoesquelético
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 14
Seminarios 2
Clases practicas 30
Tutorias 12
Trabajo auténomo 88
Modalidad Prueba de evaluacién final 4
Presencial Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacién final: prueba o examen presencial 40 40
Resolucidn problemas 10 30
Estudio casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacidn continua 0 10
Total 60 110

Observaciones
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