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Entrenamiento en Habilidades básicas del Psicólogo General Sanitario 
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Modalidad Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• Habilidades básicas del Psicólogo General Sanitario en el contexto 
terapéutico. 

• La relación paciente-terapeuta: la alianza terapéutica. 
• Habilidades efectivas en la comunicación con el paciente. 
• Entrenamiento en prevención de recaídas y adherencia al tratamiento. 
• Manejo de situaciones difíciles y prevención del abandono de la terapia. 
• Comunicación y relación en el marco multidisciplinar: estrategias y 

herramientas de actuación ante otros profesionales. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Habilidades y 
destrezas  
 

HD1 Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de 
las emociones adecuadas para una interacción efectiva con los 
pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación del 
problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e intervención y 
seguimiento psicológicos. (Orden ECD/1070/2013) 
HD3 Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación propias 
del Sistema de Salud Mental en el desempeño profesional. (Orden 
ECD/1070/2013) 
HD4 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora 
continua, con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño 
profesional responsable. (Orden ECD/1070/2013) 
HD5 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar 
las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos 
multidisciplinares. (Orden ECD/1070/2013) 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Aplicar las técnicas de intervención psicológica más usuales, y eficaces, en el ámbito de la Psicología General 

Sanitaria. 
• Comunicar efectiva y eficientemente en contextos sanitarios, tanto con pacientes como con otros 

profesionales 
• Asignar las intervenciones más eficaces, efectivas y eficientes, en función de los avances basados en la 

evidencia científica, para la promoción de la salud y el bienestar de las personas. 
 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Prácticas Síncronas 18 
Clases Expositivas síncronas 6 
Actividades dirigidas síncronas 24 
Tutoría síncrona 12 
Trabajo autónomo 88 
Prueba de evaluación final 2 
Total 150 

 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación final: prueba o examen virtual 50 50 
Resolución problemas 10 30 
Estudio casos / Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total  70 120 

 


