
 Grado en Nutrición Humana y Dietética 

 

 
Epidemiología nutricional y Salud Pública/ Nutritional Epidemiology and Public 
Health 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 3; Semestre 5 
Modalidad Presencial y Virtual 
Idioma Castellano e Inglés 

Contenidos 

• Principios de epidemiología.  
• Métodos de estudio en epidemiología.  
• Análisis de datos epidemiológicos.  
• Evaluación de datos epidemiológicos.  
• Epidemiología de enfermedades nutricionales.  
• Diseño y evaluación de programas de intervención nutricional.  

-----------  
• Principles of epidemiology.  
• Study methods in epidemiology.  
• Analysis of epidemiological data.  
• Evaluation of epidemiological data.  
• Epidemiology of nutritional diseases.  
• Design and evaluation of nutritional intervention programs.  

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC24 Conocer las organizaciones y los sistemas de salud nacionales e 
internacionales, así como las políticas de salud. / Know national and 
international health organizations and systems, as well as health policies. 
ORDEN CIN 730/2009 
CC26 Conocer los principios y estrategias de intervención nutricional y 
promoción de la salud a nivel comunitario. / Know the principles and 
strategies of nutritional intervention and health promotion at the community 
level. 

Competencias 
 

CP18 Participar en el análisis, planificación, intervención y evaluación de 
estudios epidemiológicos y programas de intervención en alimentación y 
nutrición en diferentes áreas. / Participate in the analysis, planning, 
intervention, and evaluation of epidemiological studies and intervention 
programs in food and nutrition in different areas. ORDEN CIN 730/2009 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Diseñar estudios epidemiológicos para investigar la relación entre alimentación y salud.  
• Analizar datos epidemiológicos y aplicar los resultados a la práctica nutricional y de salud pública.  
• Identificar factores que influyen en la salud nutricional de la población.  
• Proponer políticas y programas de salud pública para mejorar la nutrición y prevenir enfermedades.  
-------------  
• Design epidemiological studies to investigate the relationship between diet and health.  
• Analyze epidemiological data and apply the results to nutritional and public health practice.  
• Identify factors influencing the nutritional health of the population.  
• Propose public health policies and programs to improve nutrition and prevent diseases. 

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 36 
Seminarios 2 
Clases prácticas 0 
Prácticas de laboratorio 20 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 76 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen presencial 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 
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Modalidad  
Virtual 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas Síncronas 13 
Seminarios síncronos 2 
Clases prácticas Síncronas 10 
Prácticas de Laboratorio presenciales 0 
Prácticas de Laboratorio virtuales 0 
Actividades Dirigidas Asíncronas 30 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 78 
Examen y Seguimiento 5 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 


