
 Grado en Nutrición Humana y Dietética 

 

 
Farmacognosia y Fitoterapia 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Optativa 
Organización temporal Curso 4; Semestre 7 
Modalidad Presencial y Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• Estudio de las propiedades medicinales de las plantas. 
• Métodos de identificación de principios activos en plantas medicinales. 
• Técnicas de extracción y análisis de principios activos. 
• Aplicación clínica de plantas medicinales en el tratamiento de diversas afecciones. 
• Evaluación de la efectividad y seguridad de la fitoterapia. 
• Promoción de la salud mediante el uso de plantas medicinales. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC22 Comprender la farmacología clínica y la interacción entre fármacos y 
nutrientes. / Understand clinical pharmacology and the interaction between 
drugs and nutrients. ORDEN CIN 730/2009 

Habilidades y 
destrezas  
 

HD04 Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutrición a la práctica 
dietética. / Apply Food and Nutrition Sciences to dietetic practice. ORDEN CIN 
730/2009 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Describir los métodos de identificación y análisis de principios activos en plantas.  
• Evaluar la aplicación de plantas medicinales en el tratamiento de diversas afecciones.  
• Diseñar planes de tratamiento que incluyan el uso de plantas medicinales.  
• Evaluar la efectividad y seguridad de la fitoterapia en la práctica clínica. 

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 26 
Seminarios 2 
Clases prácticas 10 
Prácticas de laboratorio 20 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 76 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen presencial 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 

Modalidad  
Virtual 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas Síncronas 8 
Seminarios síncronos 2 
Clases prácticas Síncronas 10 
Prácticas de Laboratorio presenciales 0 
Prácticas de Laboratorio virtuales 5 
Actividades Dirigidas Asíncronas 30 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 78 
Examen y Seguimiento 5 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 


