
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DOCENTE 

FISIOTERAPIA NEUROMUSCULOESQUELÉTICA 
EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO, 
PACIENTES COMPLEJOS Y POBLACIONES 
ESPECIALES 
  



 
Máster Universitario en Terapia Manual del Paciente 

Neuromusculoesquelético 

 

Fisioterapia Neuromusculoesquelética En Pacientes Con Dolor Crónico, Pacientes 
Complejos Y Poblaciones Especiales 

Número total de créditos ECTS 3 
Tipología Obligatoria  
Organización temporal Semestre 1 
Modalidad Presencial  
Idioma Castellano  

Contenidos 

• Resolución de problemas complejos en fisioterapia 
neuromusculoesquelética. 

• La educación al paciente como herramienta terapéutica 
• Fisioterapia neuromusculoesquelética en pacientes con multi 

comorbilidades.  
• Fisioterapia neuromusculoesquelética en pacientes con alteraciones 

cardiorrespiratorias y metabólicas. 
• Consideraciones específicas de la aplicación de fisioterapia 

neuromusculoesquelética en pacientes polimedicados. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  

CC04 Diferenciar las particularidades específicas del abordaje del 
paciente complejo mediante la combinación de terapia manual, 
ejercicio y electroterapia, respecto al tratamiento con terapia 
manual en pacientes con problemas musculoesqueléticos.  

Habilidades y 
destrezas  

HD06 Aplicar técnicas de educación del paciente y promoción de 
la salud, fomentando la participación activa del paciente 
complejo en su proceso de recuperación y prevención de 
lesiones. 

Competencias  

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Conocer cómo interaccionan los medicamentos junto la aplicación de ejercicio terapéutico y 

terapia manual en el manejo de pacientes polimedicados  
• Conocer las diferencias en la presentación de patrones clínicos de niños, ancianos y pacientes 

crónicos con alteraciones cardiorrespiratorias, metabólicas, polimedicados y con multi-
comorbilidades en la aplicación de tratamientos de terapia manual y ejercicio terapéutico 

• Aplicar técnicas de educación en fisioterapia para la promoción de hábitos saludables y de cuidado 
en el paciente complejo 

• Adaptar las técnicas de terapia manual neuromusculoesquelética a pacientes con multi 
comorbilidades, alteraciones cardiorrespiratorias y alteraciones metabólicas. 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas  6 
Seminarios  2 
Clases prácticas  14 
Tutorías  6 
Trabajo autónomo  43 
Prueba de evaluación final  4 
Total  75 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 

Evaluación final: prueba o examen presencial 40 40 
Resolución problemas  10 30 
Estudio casos - Proyectos  10 30 
Otras actividades de evaluación continua  0 10 
Total  60 110 

Observaciones  
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