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Fisioterapia En Lesiones Deportivas

Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal Curso 1; Semestre 1
Idioma Castellano
° Traumatologia deportiva. Valoracién y tests de las lesiones
deportivas mas frecuentes (hueso, ligamento...)
. Exploracion fisica y tests funcionales.
. Signos y sintomas de las lesiones deportivas mas frecuentes.
° Andlisis y evaluacién de las lesiones musculares y
Contenidos tenld'in'opatl'as mé'slfrecuentes en el deporte N
° Analisis y valoracién de los procesos ginecoldgicos de salud
de la mujer.
. Particularidades de la fisioterapia deportiva en la mujer
deportista
. Particularidades de la fisioterapia deportiva en los e-sports.
. Aplicacion prictica.
CCO01 Conocer la fisiopatologia de las lesiones deportivas y los
procedimientos terapéuticos para el tratamiento de las mismas.
Conocimientos y CCO5 Conocer las caracteristicas de salud ginecoldgica de la mujer
contenidos deportista para su abordaje terapéutico.
Resultados CCO07 Conocer las caracteristicas y necesidades del deporte
de electrénico desde el dmbito de la fisioterapia deportiva.
aprendizaje Habilidades y HDO3 Aplicar los tratamientos fisioterapéuticos en las lesiones
TiTULO destrezas deportivas mas frecuentes.
CPO1 Disefiar un protocolo personalizado de intervencion en
TSRS Fi§i9terapia Deportiva gn las diferentes pat(,)k.)gl'as y situaciones
clinicas, que afecten al sistema musculoesquelético derivado de una
lesién deportiva.
Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
. Profundizar en las distintas patolégicas deportivas y en la planificacién de la recuperacion de la misma.
. Interpretar los signos y sintomas de cada lesidon deportiva.
. Desarrollar la practica manual en la valoracion de cada lesion.
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 22
Seminarios 2
Clases Practicas 22
Tutorias 12
Trabajo Auténomo 88
Modalidad Prueba de evaluacién final 4
Presencial Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacién final: prueba o examen 50 50
Resolucidn problemas 10 30
Estudio casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacidn continua 0 10
Total 70 120
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