u n Ie Grado en Nutricion Humana y Dietética

Universidad

Fundamentos Bioquimicos
Numero total de créditos ECTS 6

Tipologia Basica
Organizacion temporal Curso 1; Semestre 2
Modalidad Presencial y Virtual
Idioma Castellano
e  Principios de bioquimica de los macronutrientes.
e  Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas.
Contenidos e Vias me'fabélicas y su reg_ulacién. . o
e Interacciones entre nutrientes y su impacto fisioldgico.
e  Efectos de deficiencias y excesos nutricionales.
*  Rol de los nutrientes en la salud y bienestar.
S fEE OB | @Eredtileis o CCQl .CE)nocer Ic?s. ’fundamentos. ql,!ir.nicos, bioguimicos .y biollégicos. de
AT contenidos apl|ca§|on ejn nutriciéon humanay d|fetet|ca: / Know the chg@cal, blochemlFal,
TiTULO and biological fundamentals applicable in human nutrition and dietetics.
ORDEN CIN 730/2009
Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
e Describir las principales vias metabdlicas de carbohidratos, lipidos y proteinas.
e Explicar la interaccidn entre nutrientes y su impacto en la fisiologia celular y sistémica.
e Analizar cdmo los nutrientes contribuyen a la salud y el bienestar del organismo.
¢ |dentificar los efectos de deficiencias y excesos nutricionales en el funcionamiento del cuerpo humano.
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 36
Seminarios 2
Clases practicas
Précticas de laboratorio 20
Tutorias 12
Modalidad Trabajo autc’)nomo. _ 76
Presencial Prueba de evaluacion final 4
Total 150
Sistemas de evaluacién MINIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen presencial 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas Sincronas 8
Seminarios sincronos 2
Clases practicas Sincronas 0
Practicas de Laboratorio presenciales 5
Précticas de Laboratorio virtuales 10
Actividades Dirigidas Asincronas 30
Modalidad Tutorias__ =
Virtual Trabajo autono_mf) 78
Examen y Seguimiento 5
Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
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