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FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA II: 
TEORÍAS Y MODELOS DE ENFERMERÍA. 
BASES METODOLÓGICAS Y 
ÉTICAS DE LOS CUIDADOS 
  



 
Grado en Enfermería 

 

Fundamentos De Enfermería II: Teorías Y Modelos De Enfermería. Bases 
Metodológicas Y Éticas De Los Cuidados 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 2; Semestre 3 
Modalidad Presencial 
Idioma Castellano 

Contenidos 

1. Bases metodológicas de los cuidados.  
2. Bases históricas y epistemológicas de la 

disciplina enfermera.  
3. Análisis del proceso de cuidados y su 

metodología.  
4. Razonamiento clínico. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos 
y contenidos  

CC10 Comprender desde una perspectiva 
ontológica y epistemológica, la evolución de los 
conceptos centrales que configuran la disciplina de 
enfermería, así como los modelos teóricos más 
relevantes. (ORDEN CIN/2134/2008). 
CC11 Conocer los principios que sustentan los 
cuidados integrales de enfermería. (ORDEN 
CIN/2134/2008).  

Habilidades y 
destrezas  

HD04 Establecer una relación empática y respetuosa 
con el paciente y familia, acorde con la situación de la 
persona, problema de salud y etapa de desarrollo. 
(ORDEN CIN/2134/2008). 
HD05 Utilizar estrategias y habilidades que permitan 
una comunicación efectiva con pacientes, familias y 
grupos sociales, así como la expresión de sus 
preocupaciones e intereses. (ORDEN 
CIN/2134/2008). 
HD08 Aplicar la metodología científica en el proceso 
de cuidar desarrollando los planes de cuidados 
basados en la evidencia científica y las buenas 
prácticas. (ORDEN CIN/2134/2008). 
HD09 Aplicar el proceso de enfermería para 
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y 
seguridad a las personas atendidas. (ORDEN 
CIN/2134/2008). 
HD10 Aplicar los principios que sustentan los 
cuidados integrales de enfermería, dirigiendo, 
prestando y evaluando cuidados al individuo, a la 
familia y a la comunidad. (ORDEN CIN/2134/2008). 
HD13 Analizar los datos recogidos en la valoración, 
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer 
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación. 
(ORDEN CIN/2134/2008). 
HD24 Utilizar adecuadamente los recursos 
disponibles que aseguren unos cuidados de calidad. 
(ORDEN CIN/2134/2008).  

Competencias 

CP02 Planificar y prestar cuidados de enfermería 
dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados 
a los resultados en salud evaluando su impacto, a 
través de guías de práctica clínica y asistencial, que 
describen los procesos por los cuales se diagnostica, 
trata o cuida un problema de salud. (ORDEN 
CIN/2134/2008) 
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CP03 Aplicará los fundamentos y principios teóricos y 
metodológicos de la enfermería. (ORDEN 
CIN/2134/2008) 
CP05 Participar en el diseño de sistemas de 
cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, 
evaluando su impacto y estableciendo las 
modificaciones oportunas. (ORDEN CIN/2134/2008) 
CP07 Comprender sin prejuicios a las personas, 
considerando sus aspectos físicos, psicológicos y 
sociales, como individuos autónomos e 
independientes, asegurando el respeto a sus 
opiniones, creencias y valores, garantizando el 
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad 
y el secreto profesional. (ORDEN CIN/2134/2008)  

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
1. Distinguir las características epistemológicas de la enfermería como ciencia. 
2. Aplicar las teorías y modelos de enfermería de forma contextualizada, utilizando el 

razonamiento clínico como herramienta. 
3. Explicar los factores que influyen en la satisfacción de la necesidad, y los problemas 

de dependencia. 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas  28 

Seminarios  2 

Clases prácticas  28 

Tutorías  12 

Trabajo autónomo  76 

Prueba de evaluación final  4 

Total  150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 

Evaluación final: prueba o examen  50 50 

Resolución problemas  10 30 

Estudio casos - Proyectos  10 30 

Otras actividades de evaluación 
continua  

0 10 

Total  70 120 
Observaciones   
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