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Contenidos 

1. Psicología del desarrollo a lo largo del ciclo 
vital.  

2. Aspectos psicológicos y psicosociales de los 
cuidados.  

3. Bases de la comunicación terapéutica.  
4. Intervenciones psicosociales en los procesos 

de salud-enfermedad. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos 
y contenidos  

CC07 Identificar las respuestas psicosociales de las 
personas ante las diferentes situaciones de salud (en 
particular, la enfermedad y el sufrimiento), 
seleccionando las acciones adecuadas para 
proporcionar ayuda en las mismas. (ORDEN 
CIN/2134/2008).  

Habilidades y 
destrezas  

HD04 Establecer una relación empática y respetuosa 
con el paciente y familia, acorde con la situación de la 
persona, problema de salud y etapa de desarrollo. 
(ORDEN CIN/2134/2008). 
HD05 Utilizar estrategias y habilidades que permitan 
una comunicación efectiva con pacientes, familias y 
grupos sociales, así como la expresión de sus 
preocupaciones e intereses. (ORDEN 
CIN/2134/2008). 
HD07 Conocer e identificar los problemas 
psicológicos y físicos derivados de la violencia de 
género para capacitar al estudiante en la prevención, 
la detección precoz, la asistencia, y la rehabilitación 
de las víctimas de esta forma de violencia. (ORDEN 
CIN/2134/2008). 
HD22 Proporcionar cuidados integrales y eficaces, 
en los problemas de salud mental en todas las etapas 
del ciclo vital. (ORDEN CIN/2134/2008). 
HD25 Trabajar con el equipo de profesionales como 
unidad básica en la que se estructuran de forma uni o 
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y 
demás personal de las organizaciones asistenciales. 
(ORDEN CIN/2134/2008) 

Competencias 

CP07 Comprender sin prejuicios a las personas, 
considerando sus aspectos físicos, psicológicos y 
sociales, como individuos autónomos e 
independientes, asegurando el respeto a sus 
opiniones, creencias y valores, garantizando el 
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad 
y el secreto profesional. (ORDEN CIN/2134/2008) 
CP11 Establecer una comunicación eficaz con 
pacientes, familia, grupos sociales y compañeros y 
fomentar la educación para la salud. (ORDEN 
CIN/2134/2008) 
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Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
1. Comprender las implicaciones del modelo bio-psico-social en la atención de pacientes 

y en los procesos de salud-enfermedad.  
2. Comprender los conceptos de la Psicología de la Salud y su empleo en las técnicas 

de intervención dirigidas a optimizar la calidad de vida de las personas atendidas, 
utilizando la comunicación terapéutica como herramienta.  

3. Conocer la afectación emocional y las demandas habituales en los pacientes que 
presentan diferentes enfermedades y problemas de salud comunes. 

4. Emplear habilidades, estrategias y estilos comunicativos que favorezcan la relación 
terapéutica. 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas  38 

Seminarios  2 

Clases prácticas  18 

Tutorías  12 

Trabajo autónomo  76 

Prueba de evaluación final  4 

Total  150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 

Evaluación final: prueba o examen  60 60 

Resolución problemas  10 30 

Estudio casos - Proyectos  10 30 

Otras actividades de evaluación 
continua  

0 10 

Total  80 130 
Observaciones   
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