u n Ie Master de Formacion Permanente en

Universidad Psicologia del Deporte

Historia, avances y actualidad de psicologia en el deporte
Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal Semestre 1

Modalidad Presencial y Virtual
Idioma Castellano

Contenidos

e  Historia de la psicologia del deporte
e Introduccion y presentacion de la psicologia y ciencias de la actividad fisica y del deporte.
e Aproximacion a la historia de la psicologia del deporte y la actividad fisica.
e  Elpsicélogo del deporte
e  Avances en las estrategias en psicologia del deporte
e Avances en las areas investigacion y aplicacion en psicologia deportiva
e  Actualidad en psicologia del deporte
®  Presentacion en psicologia del deporte: disciplina y profesion
Resultados de Aprendizaje
RA1 Analizar la historia de la psicologia del deporte en el alto rendimiento
RA2 Comprender los avances en la psicologia deportiva en ambitos profesionales
RA3 Aplicar los avances en investigacion en psicologia deportiva

Actividades formativas
Actividades Horas Modalid?d Presencial /
Online
Clases expositivas 60
Clases practicas 20
Modalidad Trabajo autbnomo 68
Presencial / Prueba objetivo final 2
Online Total 150
Sistemas de evaluacion
. Ponderacion Ponderacion
Sistema . .
minima maxima
Actividades de evaluacién continua 20% 40%
Evaluacion final: prueba o examen 30% 60%
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