
Máster de Formación Permanente en 
Psicología del Deporte 

 

 
Historia, avances y actualidad de psicología en el deporte 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Semestre 1 
Modalidad Presencial y Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 
• Historia de la psicología del deporte 
• Introducción y presentación de la psicología y ciencias de la actividad física y del deporte. 
• Aproximación a la historia de la psicología del deporte y la actividad física. 
• El psicólogo del deporte 
• Avances en las estrategias en psicología del deporte 
• Avances en las áreas investigación y aplicación en psicología deportiva 
• Actualidad en psicología del deporte 
• Presentación en psicología del deporte: disciplina y profesión 

Resultados de Aprendizaje 
RA1 Analizar la historia de la psicología del deporte en el alto rendimiento 
RA2 Comprender los avances en la psicología deportiva en ámbitos profesionales 
RA3 Aplicar los avances en investigación en psicología deportiva 

 

Modalidad 
Presencial / 
Online 

Actividades formativas 

Actividades Horas Modalidad Presencial / 
Online 

Clases expositivas 60 
Clases prácticas 20 
Trabajo autónomo 68 
Prueba objetivo final 2 
Total 150 

Sistemas de evaluación 

Sistema Ponderación 
mínima 

Ponderación 
máxima 

Actividades de evaluación continua  20% 40% 
Evaluación final: prueba o examen 30% 60% 

 
 


