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Master de Formacion Permanente en
Psicologia del Deporte

Introduccidn a la psicologia de la salud aplicada a la actividad fisica y el deporte
Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal Semestre 2
Presencial y Virtual
Castellano
Contenidos
e Problemas asociados a la practica deportiva
e Laagresidn
e  Burnout o agotamiento deportivo
e Lesiones deportivas
e Adiccion al ejercicio
e Trastornos de la alimentacidn, el descanso y el suefio
e Dopaje
e Personalidad
e Discapacidad (psiquica, fisica o sensorial).
e  Bienestar fisico, psicolégico y psicosocial
e Inadaptacién social, actividad fisica y deporte
e Tercera edad, actividad fisica y deporte
e Retirada deportiva

Modalidad
Idioma

Resultados de Aprendizaje
RA14 Examinar las principales problematicas asociadas a contextos deportivos y alto rendimiento
RA15 Elegir tomas de decisiones éticas en cuanto al bienestar y la salud en el deporte

Actividades formativas

Horas Modalidad Presencial /

Actividades Online
Clases expositivas 60
Clases practicas 20
Modalidad Trabajo autbnomo 68
Presencial / Prueba objetivo final 2
Online Total 150

Sistemas de evaluacion

Ponderacion

Ponderacion

Sistema .. ar
minima maxima
Actividades de evaluacion continua 20% 40%
Evaluacion final: prueba o examen 30% 60%
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