
 Grado en Nutrición Humana y Dietética 

 

 
Legislación y deontología sanitaria 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 3; Semestre 6 
Modalidad Presencial y Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• Normativas legales en nutrición y dietética. 
• Ética profesional. 
• Responsabilidad legal. 
• Códigos deontológicos. 
• Legislación en seguridad alimentaria. 
• Confidencialidad y consentimiento informado. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC08 Conocer el sistema sanitario español y los aspectos básicos relacionados 
con la gestión de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén 
relacionados con aspectos nutricionales. / Know the Spanish health system 
and the basic aspects related to the management of health services, mainly 
those related to nutritional aspects. ORDEN CIN 730/2009 
CC23 Conocer los límites legales y éticos de la práctica dietética. / Know the 
legal and ethical limits of dietetic practice. ORDEN CIN 730/2009 

Habilidades y 
destrezas  
 

HD23 Aplicar las leyes, regulaciones y códigos deontológicos que rigen la 
práctica profesional en nutrición y dietética, asegurando la confidencialidad 
del paciente, la responsabilidad ética y la conformidad con la normativa de 
seguridad alimentaria. / Apply the laws, regulations, and deontological codes 
that govern professional practice in nutrition and dietetics, ensuring patient 
confidentiality, ethical responsibility, and compliance with food safety 
regulations. 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Analizar los códigos deontológicos y su relevancia en la práctica ética de la nutrición y la dietética.  
• Identificar leyes y regulaciones relacionadas con la seguridad alimentaria y el ejercicio profesional.  
• Evaluar la importancia de la confidencialidad y el consentimiento informado en la práctica nutricional.  
• Manejar situaciones éticas en la práctica profesional. 

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 46 
Seminarios 2 
Clases prácticas 10 
Prácticas de laboratorio 0 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 76 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen presencial 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 
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Modalidad  
Virtual 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas Síncronas 18 
Seminarios síncronos 2 
Clases prácticas Síncronas 5 
Prácticas de Laboratorio presenciales 0 
Prácticas de Laboratorio virtuales 0 
Actividades Dirigidas Asíncronas 30 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 78 
Examen y Seguimiento 5 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 


