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Metodología De La Investigación 
Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 1; Semestre 1 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• El fisioterapeuta como consumidor de evidencia científica 
• Fisioterapia deportiva basada en la evidencia. 
• Particularidades metodológicas en la investigación en 

fisioterapia deportiva. 
• Tipos de estudio usado en investigación clínica. 
• Búsqueda de artículos científicos aplicados a la patología 

deportiva 
• Uso de base de datos y gestores bibliográficos 
• Integración clínica de la evidencia 

Resultados 
de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  

CC01 Conocer la fisiopatología de las lesiones deportivas y los 
procedimientos terapéuticos para el tratamiento de las mismas. 

Habilidades y 
destrezas  

HD05 Manejar bases de datos bibliográficos y gestores bibliográficos 
relacionados con la fisioterapia deportiva. 

Competencias CP02 Analizar estudios científicos, que proporcionen evidencias en el 
diagnóstico y tratamiento de diferentes lesiones deportivas. 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Incorporar la investigación científica y la práctica basada en la evidencia como cultura profesional en 

la fisioterapia deportiva. 
• Analizar diferentes investigaciones sobre fisioterapia deportiva, para conocer los elementos y 

herramientas utilizados para la aplicación en el contexto profesional. 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 30 
Seminarios  2 
Clases Prácticas 14 
Tutorías  12 
Trabajo Autónomo 88 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 

Evaluación final: prueba o examen  60 60 
Resolución problemas  10 30 
Estudio casos - Proyectos  10 30 
Otras actividades de evaluación continua  0 10 
Total  80 130 
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