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Mindfulness y psicologia positiva aplicadas a la intervencion psicoldgica
Numero total de créditos ECTS 6

Tipologia Optativa
Organizacion temporal Curso 1; Semestre 2
(VGLETET] Virtual
Idioma Castellano
e Introduccion al Mindfulness: bases conceptuales e historia
e  Entrenamiento en Mindfulness
Contenidos . Mi.ndfulr,\ess y.t.erapia de compa.sién
e  Psicologia positiva y contemplativa
e Desarrollo de programas de prevencién y promocion de la salud basados en
la psicologia positiva.
Habilidades y | HDOPO2 Aplicar técnicas y estrategias de intervencion adaptadas a las
Resulta.do.s de destrezas caracteristicas biopsicosociales del caso.
:;:S:g'zale Competencias CPOPO02 Disefiar programas de promocion de la salud basados en la
psicologia positiva.
Actividades formativas Horas totales
Clases Practicas Sincronas 18
Clases Expositivas sincronas 0
Actividades dirigidas sincronas 30
Tutoria sincrona 12
Trabajo auténomo 88
Prueba de evaluacion final 2
Total 150
Sistemas de evaluacién MINIMO MAXIMO
Evaluacion final: prueba o examen virtual 50 50
Resolucién problemas 10 30
Estudio casos / Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
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