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Nutricién Clinica y Dietoterapia / Clinical Nutrition and Diet Therapy
Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal Curso 3; Semestre 5
Modalidad Presencial y Virtual
Idioma Castellano e Inglés
e Manejo nutricional de enfermedades cardiovasculares.
e  Manejo nutricional de enfermedades endocrino-metabdlicas.
e Manejo nutricional de patologias digestivas.
e Manejo nutricional de enfermedades oncoldgicas.
e Manejo nutricional de enfermedades neuroldgicas.
e Manejo nutricional de enfermedades renales.
Contenidos | -
e Nutritional management of cardiovascular diseases.
e Nutritional management of endocrine-metabolic disorders.
e Nutritional management of digestive pathologies.
e Nutritional management of oncological diseases.
e Nutritional management of neurological diseases.
e  Nutritional management of renal diseases.
Conocimientos y | CC21 Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico
contenidos y avanzado. / Know the different techniques and products of basic and
advanced nutritional support. ORDEN CIN 730/2009
HDO1 Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales
y demas personal relacionados con la evaluacion diagndstica y tratamiento
Habilidades y | de dietética y nutricion. / Acquire teamwork skills as a unit in which
destrezas professionals and other personnel related to the diagnostic evaluation and
treatment of dietetics and nutrition are structured in a uni-, multi-, and
interdisciplinary manner. ORDEN CIN 730/2009
HDO09 Aplicar las bases de la nutricidn clinica a la dietoterapia. / Apply the
bases of clinical nutrition to diet therapy. ORDEN CIN 730/2009
CP10 Planificar, realizar e interpretar la evaluaciéon del estado nutricional de
sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como
enfermos. / Plan, conduct, and interpret the nutritional status assessment of
Resultados de individuals and/or groups, both healthy (in all physiological situations) and
aprendizaje sick. ORDEN CIN 730/2009
TiTULO CP12 Interpretar una historia clinica. / Interpret a clinical history. ORDEN CIN
730/2009
CP13 Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldégicos
en la valoracion nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-
nutricional. / Interpret and integrate clinical, biochemical, and
pharmacological data in the nutritional assessment of the patient and in their
dietary-nutritional treatment. ORDEN CIN 730/2009
CP14 Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o
grupos. / Plan, implement, and evaluate therapeutic diets for individuals
and/or groups. ORDEN CIN 730/2009
CP15 Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricién
Hospitalaria. / Participate in the multidisciplinary team of a Hospital Nutrition
Unit. ORDEN CIN 730/2009 CP17 Prescribir el tratamiento especifico,
correspondiente al ambito de competencia del dietista- nutricionista. /
Prescribe the specific treatment, corresponding to the scope of competence
of the dietitian-nutritionist. ORDEN CIN 730/2009
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Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
o Disefiar planes de alimentacidn terapéuticos para enfermedades.
* Evaluar el progreso del paciente y ajustar los planes dietéticos segun sea necesario.
¢ Realizar evaluaciones nutricionales completas y monitorear el estado nutricional de los pacientes.
o Utilizar herramientas de evaluacién y diagndstico para disefiar intervenciones nutricionales efectivas.
* Design therapeutic meal plans for diseases.
¢ Evaluate patient progress and adjust dietary plans as needed.
* Conduct comprehensive nutritional assessments and monitor patients' nutritional status.
¢ Use assessment and diagnostic tools to design effective nutritional interventions.
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 26
Seminarios 2
Clases practicas 0
Précticas de laboratorio 30
Tutorias 12
Modalidad Trabajo autc’)nomo. _ 76
Presencial Prueba de evaluacion final 4
Total 150
Sistemas de evaluacién MiNIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen presencial 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas Sincronas 3
Seminarios sincronos 2
Clases practicas Sincronas 0
Practicas de Laboratorio presenciales 20
Practicas de Laboratorio virtuales 0
Actividades Dirigidas Asincronas 30
Modalidad Tutorias __ 12
Virtual Trabajo autonqm? 78
Examen y Seguimiento 5
Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
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