u n Ie Grado en Nutricion Humana y Dietética

Universidad

Nutricion Comunitaria / Community Nutrition
Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal Curso 2; Semestre 3
Modalidad Presencial y Virtual
Idioma Castellano e Inglés
e  Principios de salud publica y nutricién comunitaria.
e  Evaluacién de programas nutricionales.
e Intervencidn comunitaria y promocion de la salud.
e Disefio de programas de educacién alimentaria.
e  Estrategias para mejorar la nutricién en poblaciones especificas.
e  Politicas alimentarias y su impacto en la comunidad.

Contenidos | -
e  Principles of public health and community nutrition.
e Evaluation of nutrition programmes.
e Community intervention and health promotion.
e Design of food education programmes.
e  Strategies to improve nutrition in specific populations.
e Food policies and their impact on the community.
- CC26 Conocer los principios y estrategias de intervencidon nutricional y
Conocimientos y iy . . -
contenidos promocion de la salud a nivel comunitario. / Know the principles and
strategies of nutritional intervention and health promotion at the community
level.
HD13 Disefiar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las
necesidades de la poblacién en términos de alimentacidn y nutricidn, asi
como identificar los determinantes de salud nutricional. / Design and conduct
- nutritional assessments to identify the population's needs in terms of food
Habilidades y e . . . "
F— and nutrition, as well as identify the determinants of nutritional health.
ORDEN CIN 730/2009
HD14 Intervenir en proyectos de promocidn, prevencién y proteccion con un
Resultados de enfoque comunitario y de salud publica. / Intervene in promotion,
aprendizaje prevention, and protection projects with a community and public health
TiTULO approach. ORDEN CIN 730/2009

CP16 Planificar y llevar a cabo programas de educacién dietético-nutricional
en sujetos sanos y enfermos. / Plan and carry out dietary-nutritional
education programs for healthy and sick individuals. ORDEN CIN 730/2009
CP19 Disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-
nutricional y de formacion en nutricién y dietética. / Design, intervene, and
execute dietary-nutritional education and training programs in nutrition and
dietetics. ORDEN CIN 730/2009
CP20 Colaborar en la planificacion de politicas alimentarias-nutricionales
para la educacion alimentaria y nutricional de la poblaciéon. / Collaborate in
the planning of food-nutritional policies for the food and nutritional
education of the population. ORDEN CIN 730/2009

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
e Desarrollar estrategias de intervencion nutricional para mejorar la salud en poblaciones especificas.
e Evaluar la efectividad de programas de educacién alimentaria y promocion de salud.
e |dentificar factores que influyen en los habitos alimentarios y la nutricidn de la poblacién.
* Proponer soluciones para abordar las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable.

Competencias

* Develop nutritional intervention strategies to improve health in specific populations.
e Evaluate the effectiveness of food education and health promotion programs.

¢ |dentify factors that influence the eating habits and nutrition of the population.

* Propose solutions to address inequalities in access to healthy food.
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Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas 26
Seminarios 2
Clases practicas 20
Précticas de laboratorio 10
Tutorias 12
Modalidad Trabajo autc’)nomo. _ 76
Presencial Prueba de evaluacion final 4
Total 150
Sistemas de evaluacién MiNIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen presencial 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas Sincronas 8
Seminarios sincronos 2
Clases practicas Sincronas 5
Practicas de Laboratorio presenciales 0
Practicas de Laboratorio virtuales 10
Actividades Dirigidas Asincronas 30
Modalidad Tutorias __ 12
Virtual Trabajo autono.m? 78
Examen y Seguimiento 5
Total 150
Sistemas de evaluacion MiNIMO MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen 50 50
Resolucién de problemas 10 30
Estudio de casos - Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
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