u n Ie.k Programas de Asignaturas

. . Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Universidad

Terapias especificas de tercera generacién

Numero total de créditos | 6
ECTS

Tipologia ‘ Optativa

Organizacion temporal ‘ ler. curso / 22 semestre
Modalidad ‘ Virtual
Idioma ‘ Castellano

o  Evolucion y ultimas tendencias de intervencion psicoldgica basada en la evidencia.
o Terapia de aceptacion y compromiso.
o  Terapia Dialéctico Conductual.
. o  Terapia Cognitivo Analitica.
Contenidos L. . . .
o  Técnicas de exposicion con realidad virtual.
Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
° Conocer estrategias de intervencidn de terapias psicoldgicas de tercera generacion.
e Disenar planes y programas de intervencién psicolégica de tercera generacidn que permitan evaluar su
efectividad.
Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas presenciales 18
Clases Expositivas sincrona 0
Actividades dirigidas sincronas 30
Tutoria Grupal Presencial 4
Tutoria sincrona 8
Trabajo auténomo 88
Prueba de evaluacion final ’
Presencial
Total 150
Sistemas de evaluacién MiNIMO MAXIMO
Evaluacion final: prueba o examen 60 60
Resoluciéon problemas 10 30
Estudio casos / Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluaciéon continua 0 10
Total 80 130
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