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Terapias específicas de tercera generación 

Número total de créditos 
ECTS 

6 

Tipología Optativa 

Organización temporal 1er. curso / 2º semestre 

Modalidad Virtual  

Idioma Castellano 
 
 
 
 
Contenidos 

o Evolución y últimas tendencias de intervención psicológica basada en la evidencia. 

o Terapia de aceptación y compromiso. 

o Terapia Dialéctico Conductual. 

o Terapia Cognitivo Analítica. 

o Técnicas de exposición con realidad virtual. 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 

• Conocer estrategias de intervención de terapias psicológicas de tercera generación. 

• Diseñar planes y programas de intervención psicológica de tercera generación que permitan evaluar su 
efectividad. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Actividades formativas Horas totales 

Clases Expositivas presenciales 18 

Clases Expositivas síncrona 0 

Actividades dirigidas síncronas 30 

Tutoría Grupal Presencial         4 

Tutoría síncrona         8 

Trabajo autónomo         88 

Prueba de evaluación final 
Presencial  

        2 

Total          150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación final: prueba o examen  60 60 
Resolución problemas 10 30 
Estudio casos / Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total  80 130 


