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Terapias especificas de tercera generacion

Numero total de créditos ECTS 6
Tipologia Optativa
Organizacion temporal Curso 1; Semestre 2
(VGLETET] Virtual
Idioma Castellano
e Evolucién y ultimas tendencias de intervencion psicolégica basada en la
evidencia
Contenidos . Terapia d? a’ce;.)tacién y compromiso
e Terapia Dialéctico Conductual
e Terapia Analitico-Funcional
e  Técnicas de exposicidn con realidad virtual
Conocimientos y | CCOPO03 Conocer estrategias de intervencion de terapias psicoldgicas de
Resulta.do.s de contenidos tercera generacion
:;:S:g'zale @i CPOPO3 Diseﬁa.r’ planes y p.rogramas de intervgr?cién psicoldgica de
tercera generacion que permitan evaluar su efectividad.
Actividades formativas Horas totales
Clases Practicas Sincronas 18
Clases Expositivas sincronas 0
Actividades dirigidas sincronas 30
Tutoria sincrona 12
Trabajo auténomo 88
Prueba de evaluacion final 2
Total 150
Sistemas de evaluacién MINIMO MAXIMO
Evaluacion final: prueba o examen virtual 50 50
Resolucién problemas 10 30
Estudio casos / Proyectos 10 30
Otras actividades de evaluacién continua 0 10
Total 70 120
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