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Control Motor Y Urgencias 
Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 1; Semestre 1 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• El papel de los fisioterapeutas en la valoración de la 
estabilidad postural y propiocepción. 

• Reeducación sensitivo perceptivo motriz en el deporte 
• Estratificación del riesgo en la prescripción de ejercicio. 
• Evaluación dinámica de la función. 
• Prescripción de ejercicio terapéutico en el manejo del dolor 

del deportista 
• Aplicación del vendaje funcional 
• Manejo práctico de la situación de urgencia deportiva 

Resultados 
de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  

CC02 Comprender en profundidad los diferentes enfoques en el 
ejercicio terapéutico, evaluando su efectividad en el manejo del dolor 
y la rehabilitación de lesiones deportivas específicas. 

Habilidades y 
destrezas  

HD03 Aplicar los tratamientos fisioterapéuticos en las lesiones 
deportivas más frecuentes.  
HD06 Aplicar las técnicas de vendaje en la lesión deportiva para 
mejorar la recuperación efectiva del deportista. 

Competencias CP03 Aplicar las técnicas de fisioterapia más avanzadas y actuales 
para la recuperación funcional deportiva.  

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Aplicar las técnicas específicas de ejercicio para la mejora de la estabilidad y control motor. 
• Dominar las técnicas del vendaje en todas sus modalidades 
• Aplicar los procedimientos necesarios en cualquier situación de urgencia deportiva 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 22 
Seminarios  2 
Clases Prácticas 22 
Tutorías  12 
Trabajo Autónomo 88 
Prueba de evaluación final 4 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 

Evaluación final: prueba o examen  50 50 
Resolución problemas  10 30 
Estudio casos - Proyectos  10 30 
Otras actividades de evaluación continua  0 10 
Total  70 120 
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