
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DOCENTE 

LOS SISTEMAS DE 
GESTIÓN DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD 
EN EL TRABAJO 
  



 
Máster Universitario en Prevención de Riesgos 

Laborales 

 

Los Sistemas De Gestión De La Seguridad Y Salud En El Trabajo 
Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal 1er. semestre 
Modalidad Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

1. Requisitos para un sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo       
2. Introducción y evolución de la ISO 45001                                                            
3. Estructura de la Norma ISO 45001                                                                    
4. Contexto de la Organización, Liderazgo y Participación de los trabajadores para 

una buena implementación de la Norma ISO 45001                                       
5. Beneficios de implantar un SGSST bajo la Norma ISO 45001 

Resultados de 
aprendizaje del 
Título 

Conocimientos y 
contenidos  

CC2 Conocer el funcionamiento de los Sistemas de Gestión de 
la Seguridad y la Salud en el Trabajo.   

Habilidades y 
destrezas  

HD1 Aplicar correctamente la normativa en prevención según 
los criterios del INSST. 
HD3 Interpretar las obligaciones normativas y técnicas en 
materia de seguridad en el trabajo en las organizaciones. 

Competencias 
CP1 Implementar un sistema de gestión de seguridad y salud 
en el trabajo según la Norma ISO 45001 y las condiciones 
particulares de cada empresa.          

Resultados de aprendizaje de la asignatura 
1. Identificar medidas de corrección y control de los riesgos que dan lugar a los accidentes de trabajo. 
2. Definir las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 
3. Analizar la información sobre los distintos factores de riesgo en el ámbito de la Seguridad en el Trabajo.  

Modalidad 
virtual  

Actividades formativas 
¿Es 

síncrona? 
Horas 

totales 

Horas de 
interactividad 

síncrona 
Clases Expositivas Síncronas  SI 22  22  
Seminarios SI 4   0   
Clases prácticas síncronas SI 12 12  
Análisis y revisión de ejercicios 
y casos resueltos 
 

NO 12  0 

Tutorías NO 12 0 
Trabajo autónomo NO 84 0 
Prueba de evaluación final  SI 4   4 
Total  150 38  
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación final: prueba o examen virtual  60 60 
Resolución problemas 10 30 
Estudio casos / Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total  80 130 

Observaciones  La superación de la asignatura está supeditada a aprobar las pruebas finales individuales 
correspondientes. 
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